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PONIEDZ. 

 

14 .09 .2026r. 

ŻUREK  NA ZAKWASIE Z ZIEMNIAKAMI , 

MAJERANKIEM , CHLEB PEŁNOZIARNISTY , 

PIEROGI Z TWAROGIEM Z POLEWĄ 

JOGURTOWĄ , 

KOMPOT  , ,,OWOC ,, 
Alergeny; gluten, seler , mleko (w tym laktoza), soja, orzechy, jajka, sezam 

 

WTOREK 
 

 15 .09 .2026r. 

ZUPA JARZYNOWA ZABIELANA NA WYWARZE 

WARZYWNYM Z ZIEMNIAKAMI ,   

PIETRUSZKĄ ZIELONĄ , 

FILET Z KURCZAKA W SOSIE ŚMIETANOWO-

CHRZANOWYM , KASZA BULGUR , 

 MARCHEWKA Z ANANASEM ,  

 WODA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ  . 
Alergen; mleko (w tym laktoza) , gluten , seler, jajka, gorczyca 

 

ŚRODA 
 

 16 .09 .2026r. 

           KREM Z BIAŁYCH WARZYW Z GRZANKAMI  

        PEŁNOZIARNISTYMI , PIETRUSZKĄ ZIELONĄ , 

    GULASZ Z SOCZEWICY  I PIECZAREK Z  

                WARZYWAMI , ZIEMNIAKI , 

            HERBATA Z CYTRYNĄ, ,,OWOC ,, 
Alergeny ; seler , gluten , mleko (w tym laktoza), gorczyca 

 

CZWARTEK 

 

 17 .09 .2026r. 

ZUPA Z KALAREPKI Z PIETRUSZKĄ ZIELONĄ ,  

UDZIEC Z KURCZAKA , ZIEMNIAKI ,  

              SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ  ,  

                      HERBATA OWOCOWA . 
Alergeny ; seler , soja , mleko (w tym laktoza), gluten, jajka  

 

PIĄTEK 
 

18 .09 .2026r. 

ZUPA KALAFIOROWA NA WYWARZE WARZYWNYM 

PIETRUSZKĄ ZIELONĄ , 

KOTLECIKI RYBNE , PIECZONE W PIEKARNIKU , 

ZIEMNIAKI , SURÓWKA Z PORA , JABŁKA I 

MARCHWI , KOMPOT, ,,OWOC ,, 
Alergeny; gluten, seler, jajka, mleko (w tym laktoza), ryby, gorczyca 

 

DYREKTOR 

 

KUCHARZ 

 

INTENDENT 

 

HIGIENISTKA 

 

 

 


