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PONIEDZ. 

 

02 . 11 . 26 

ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI ZABIELANY 

Z MAJERANKIEM, CHLEB PEŁNOZIARNISTY,   

JAJKO SADZONE, ZIEMNIAKI, MARCHEWKA MINII , 

KOMPOT OWOCOWY, BATON OWSIANY. 
Alergeny; gluten, jajka, seler, mleko/laktoza, gorczyca, nasiona sezamu, orzechy 

 

WTOREK 

     

  03 . 11 . 26 

ROSÓŁ Z ZACIERKĄ , PIETRUSZKĄ ZIELONĄ , 

ESKALOPKI Z INDYKA, ZIEMNIAKI , 

FASOLKA SZPARAGOWA, 

WODA Z CYTRYNĄ . 
Alergeny; gluten , jajka , seler, mleko./laktoza 

 

ŚRODA 

 

  04 . 11 . 26 

KREM Z ZIELONEGO GROSZKU Z ZIEMNIAKAMI NA 

WYWARZE  WARZYWNYM Z PIETRUSZKĄ ZIELONĄ, 

RACUCHY Z JABŁKIEM I CYNAMONEM 

HERBATA Z CYTRYNĄ. 
Alergeny;  mleko/laktoza , gluten , seler, jajka  

 

CZWARTEK 

 

 05 . 11. 26 

ZUPA KRUPNIK Z KOPERKIEM, 

GULASZ WIEPRZOWY Z WARZYWAMI, 

 KASZA BULGUR Z SOCZEWICĄ 

SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY, 

WODA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ, OWOC. 
Alergeny; seler, soja, mleko/laktoza, jajka, gluten, gorczyca 

 

PIĄTEK 

      

 06 . 11 . 26 

ZUPA POMIDOROWA  Z RYŻEM  NA WYWARZE  

WARZYWNYM Z PIETRUSZKĄ ZIELONĄ , 

ŁOSOŚ  PANIEROWANY Z PIECA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z PORA I MARCHWII. 

KOMPOT  NISKOSŁODZONY. 
 Alergeny ; mleko/laktoza , seler , gluten , gorczyca , jajka , ryba    

 

DYREKTOR 

 

KUCHARZ 

 

INTENDENT 

 

HIGIENISTKA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


