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KULTURY

HOLI TANCE
Zajecia taneczno-rozwojowe z elementami terapii, ktdre wspieraja motoryke,
koordynacje i regulacje emocji. Poprzez ruch i zabawe dzieci uczg sie takze
wspo6tpracy i redukuja napiecie.
Kontakt: 792 786 746

MOK / Grunwaldzka

poniedziatek gr | (3-6l); 16:15-17:00,
grll (7-12l); 17:00-17:45, cena: 150 zt
MOK / Dzieckowice

czwartek gr | (3-6l); 17:30-18:15,

grll (7-12l); 18:15-19:00, cena: 150 zt

BREAKDANCE / AKROBATYKA

Zajecia dla wszystkich, ktérzy chca rozpoczac swoja przygode
z breakdance'em i akrobatyka. Ruch, energia i nauka nowych
umiejetnosci w atmosferze dobrej zabawy.

Kontakt: 881 361 110

MOK / Brzeczkowice

piatek 19:00-20:15, (7-16l), cena: 180 zt

PERKUSJA

Nauka gry na perkusji dla poczatkujacych

i Srednio zaawansowanych. Poznaj rytm, technike, prace

z metronomem i podktadami oraz rézne style muzyczne.
Kontakt: 530 832 565

MOK / Grunwaldzka

$roda /zajecia indywidualne/ 17:00-20:00, 9+, cena: 300 zt

JOGA DLA DOROStYCH

Zajecia stworzone dla 0sdéb, ktére chcg wzmocnic ciato,

poprawic elastyczno$é i lepiej poczuc sie w ruchu.

To spokojna przestrzen na aktywnos¢, oddech i zadbanie o siebie.
Kontakt: 609 440 542

MOK / Wesota

poniedziatek /dwie grupy/ 18:00-20:00, 18+, cena: 160 zt

PIANINO | ZESPOE MUZYCZNY
Zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych - zaréwno
dla poczatkujacych, jak i 0s6b z doswiadczeniem.
Zajecia prowadzi: Dominik Smagacz

Kontakt: 692 240 683

MOK / Grunwaldzka

pianino - poniedziatek, czwartek 16:00-20:00,
(3+), cena: 300 zt

zespo6t muzyczny - sroda 17.30-19.00

cena 180 zt, (10l)

ZESKANUJ

MOK MYSEOWICE
www.m-ok.pl
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FLAMENCO DLA DZIECI | DOROStLYCH

Peten energii, rytmu i ekspres;ji taniec dla dzieci i dorostych,

ktérego mozesz nauczy¢ sie bez partnera.

Zajecia prowadzi Joanna Mazurek / Taniec Duszy.
. Kontakt: 792 311 300

Flamenco dla dzieci

MOK / Brzeczkowice

wtorek 17:45-18:30, cena: 120 zt, (6-10l)

Flamenco dla dorostych gr. poczatkujaca

MOK / Grunwaldzka

$roda 19:15-20:30, cena: 160 zt

DJ-ing, ptyty winylowe

Poznaj tajniki miksowania, i wyjatkowy $wiat
. brzmienia winyli. Zajecia prowadzi Barttomiej Dreja aka PAKA,

DJ z pasji i mitos$nik muzycznych historii. /

Kontakt: 507 715 333

MOK / Grunwaldzka

czwartek 16:00-18:50, (+91), cena: 200 zt —

WARSZTATY SZYCIA dla dzieci i dorostych
Tworcze zajecia dla dzieci od 6. roku zycia i mtodziezy,
podczas ktoérych uczestnicy poznaja podstawy szycia i obstugi
maszyny. Witasnorecznie stworza m.in. przytulanki, zabawki, saszetki,
rozwijajac przy tym kreatywno$¢, precyzje i samodzielnosé.

. MOK / Grunwaldzka
Warsztaty szycia dla dzieci
$roda (dwie grupy) 16:30-19:20, cena: 220 zt, (6-15I)
Kontakt: 502 412 350
Warsztaty szycia dla dorostych
piatek 17:40-19:40, cena: 300 zt, 18+
Kontakt: 504 354 477

MALARSTWO EMOCJONALNE

Wyjatkowa forma twoérczej zabawy, w ktérej dzieciece bazgroty

i spontaniczna ekspresja staja sig inspiracja do stworzenia wspélnego

dzieta. To spotkanie dziecigcej wyobrazni z dojrzata sztuka, prowadzace

od swobodnej zabawy kolorem i forma do powstania spéjnej,
. wielowarstwowej pracy artystycznej.

Kontakt: 604 063 807

SP nr 4 Mystowice

Malarstwo Emocjonalne - wtorek 16:30-19:00

Malarstwo Emocjonalne - sroda 16:00-18:00

cena: 100 zt, (4-14l)

cos nowesgo!
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